
             
 

FICHE PROGRAMME 

LOGO ACADEMIE …… une émanation de  Resto France Experts 66 avenue des Champs Elysées 75008 PARIS                           
mail conact.academie@restofranceexperts.fr 
 

Objectif :  

Connaissances sur les apports de l’ergonomie 

Comprendre comment les intégrer dans un projet  

Un projet de conception, d’aménagement 

Contenu : 

La session est basée sur l’identification des 

Enjeux de performance et de préservation de la santé  

Quelles méthodes, articulation des compétences  

Partage des résultats et livrables  

Contenu détaillé : 

 2 modules :  

1- L’ergonomie, connaissances générales,  

Les points de vue sur un projet des acteurs 

2- Les éléments de lecture pour une gestion  

des risques .cas représentatifs 

Avec le développement des items suivants : 

- Définition des notions 
- Le contexte règlementaire  
- Les différents types missions et demandes 
- La prise en compte de l’ergonomie en 

cuisine professionnelle 
- Les acteurs et gestion des projets, 
- Les méthodes et contenus, leurs mises en 

œuvre, les interactions, les contraintes et 
freins…. 

 

Support : 

Exposés, apports théoriques, études de cas, débats,  

Etc 

 

 

Pré-requis : 

Aucun 

 

Animateur : 

Jean-Luc Reinero gérant du BE Rainbow Ergonomie 

Public concerné : 

Les 2 collèges des adhérents RFE (consultants /fabricants)  

ou les collaborateurs déjà en activité, ayant une 

expérience dans les métiers de l’ingénierie hôtelière ou 

de la restauration ou chez les équipementiers 

 

Durée : 

1 h 30 par module soit 3 heures pour la session. 

Session enregistrée. 

Localisation : 

La session est en distanciel sous forme de visio avec un 

temps interactif. 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Les acquis sont évalués à chaque fin de module sous  

forme de questionnaires interactifs ou de travaux  

à réaliser avant les modules suivants. 

 

Sanction de la formation : 

La fin de session fera l’objet de la remise d’un certificat 

de suivi avec mention possible en fonction des résultats  

des évaluations. 

 

Coût de la session : 

300 euros par apprenant.    

 
Mme, Mr  …………………………………………………………………    Société : ……………………………………   
Fonction  ………………………………………………………. Depuis le : …………………………………………….. 
Tel : ………………………….  Email : …………………………………… Email Société : ………………………………… 
demande son inscription à la formation « les déchets ».  
Mes attentes sur cette formation sont : ……………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
« J’ai conscience que mon inscription est ferme et non remboursable après sa validation par L’Académie RFE,  
sauf pour cas de force majeure, après accord de l’Académie RFE. Je m’engage donc à suivre cette formation. 
 J’ai bien noté que cette formation non diplômante est un apport ou un complément de compétences qui pourra  
être valorisée sur mon CV». 
Le règlement de 300 € devra parvenir à l’Académie RFE en retour de la validation de l’inscription et avant le début de  

la formation.               DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Vendredi 13 Mars 2025 

 
Date :                            Nom & Signature Apprenant :                                      Nom & Signature Sté :  
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